
 

 [대학혁신지원사업]

2022학년도 『Let′s get it 진로캠프』운영 계획
                                                                  

Ⅰ 목적

 □ 진로설정을 위한 자기탐색과 전공 진출 분야 탐색 통해 여수캠퍼스 학생들의 

눈높이에 맞는 맞춤형 진로 정보제공 제공

 □ 역량개발을 위한 교내외 경험 및 경력을 찾고, 희망 직무에 맞는 경력관리 계획을 

통한 취업역량 강화

 □ 개인별 진로 계획을 위한 커리어로드맵 작성 및 발표를 통한 구체적인 취업 

목표설정 지원

Ⅱ 운영내용

 □ 운영개요

   ○ 운영기간: 2022. 8. 31.(수) ~ 9. 1.(목), 1박 2일

   ○ 운영대상: 전남대 여수캠퍼스 학생 1~3학년

   ○ 운영장소: 오션힐 호텔(여수시 돌산)

   ○ 운영내용

      - 진로설정을 위한 자기탐색 MBTI

      - 전공 진출분야 탐색 및 분야별 직업 정보 탐색

      - 역량카드를 활용한  역량 탐색 및 경력관리 방법

      - 커리어로드맵 진로계획 수립

 □ 학생모집 및 선발

   ○ 모집기간: 2022. 8. 22.(월) ~ 8. 24.(수)

   ○ 모집인원: 총 40명 이내

   ○ 신청방법: 참여 희망학생 개인별 온라인 신청

     ·취업진로사이트(http://capd.jnu.ac.kr)-취업프로그램(여수)에서 신청

   ○ 선발방법: 선착순 선발, 저학년 우선선발



   ○ 참여자 혜택

      - 진로가이드 교재 배부

      - 자기계발활동기록부 점수 10점 부여

      - 취업 추천 시 우선 선발권 부여

   ○ 선발발표: 2022. 8. 25.(목), 선발결과 개별 통보

 □ 진로캠프 교육 프로세스

 □ 진로캠프 교육 일정표

시  간 1일차 비 고 2일차 비 고

08:00 – 09:00 - 아침식사 인원파악

09:00 – 10:00 - 인원파악
[Let’s Play ‘경력’] 
경력관리 계획 수립

10:00 – 11:00 집합 및 이동

11:00 – 12:00 오리엔테이션 및 안전교육

12:00 – 13:00 점심시간 인원파악 점심시간 인원파악

13:00 – 14:00 [Let’s Play ‘나’] 
MBTI를 통한 자기분석

[Let’s Play ‘경력’] 
나에게 쓰는 꿈편지(1년 후 발송)

14:00 – 15:00 수료식 및 설문조사 인원파악

15:00 – 16:00 [Let’s Play ‘역량’] 
전공기반 진출분야 정보 탐색

학교이동 및 귀가

16:00 – 17:00 [Let’s Play ‘직업’] 
역량카드를 활용한 역량 탐색17:00 – 18:00

18:00 – 19:00 저녁식사 인원파악

19:00 – 20:00 [Let’s Play ‘팀’] 
팀별 미션 및 힐링타임

20:00 – 21:00 [Let’s Play ‘경력’] 
진로 알짜정보21:00 – 22:00

22:00 – 취침 인원파악



 □ 진로캠프 세부내용

강의주제 세부내용 운영방법

오리엔테이션 및 안전교육
§ 프로그램 안내 및 조 구성, 조원 간 인사 및 

그라운드 룰 작성
§ 안전교육

실습

MBTI를 통한 자기분석
§ MBTI 간이 검사 진행
§ 검사 결과를 통해 보는 나의 특징
§ MBTI 유형별로 모여라! 나와 타인의 차이 이해하기

강의 / 실습

역량카드를 활용한 역량 탐색
§ 역량카드를 활용한 나만의 강점 역량 탐색
§ 내 역량 뽐내기(역량 맞추기 게임)
§ 나에게 필요한 역량 탐색 및 역량 개발 계획 실습

강의 / 실습

전공기반 진출분야 정보 탐색
§ 우리학과 관련 직업 정보 탐색
§ 관심 직업 정보 탐색
§ 목표 직업 선택하기

강의 / 실습

진로 알짜정보
§ 사이트 게임을 통한 진로 관련 사이트 정보 공유
§ 팀별 미션)친구들이 참여하면 좋은 대외활동 추천

강의 / 실습

팀별 미션 및 힐링타임
§ 팀별미션) 팀이 함께하는 간단한 미션 수행
§ 팀별 휴식 및 힐링 타임

실습

경력관리 계획 수립
§ 학년별 경력관리 TIP
§ 단기-중기-장기 취업 및 경력관리 계획 수립
§ 경력관리 계획 작성 및 공유

강의 / 실습

나에게 쓰는 꿈 편지
§ 1년 후 나에게 보내는 응원과 위로의 메시지
§ 1년 후 편지 발송

실습


